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1、目的

1、开拓找工作的视野

2、好的单位名字不一定响，不要错过

3、例会



2、单位类型
你可能会选择的工作单位
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2、业主单位（上海）

 1、上海城投公路投资（集团）有限公司

 2、浦发集团

 3、上海市政工程建设处（马当路）

 4、申通、申虹、申迪等



3、设计院

设
计
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国有

民营

外资

中交、中铁、中建、中航等
各省省院（江苏除外）。
上海市政总院、上海城建院等

中建国际（悉地国际CCDI）
江苏交规院、江苏省院。
上海林李、同豪、千年等

林同炎国际
上海合乐
奥雅纳



3、设计院
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国有

民营

外资

中交、中铁、中建、中航等
各省省院（江苏除外）。
上海市政总院、上海城建院等

中建国际（悉地国际CCDI）
江苏交规院、江苏省院（中设）。
上海林李、同豪、千年等

林同棪国际
上海合乐工程咨询有限公司
Arup Group（奥雅纳）



3、设计院（上海）

1、上海市政工程设计研究总院（集团）有限公司---上海8个部门
2、上海市城市建设设计研究总院（集团）有限公司—上海3个部门
3、同济大学建筑设计研究院(集团)有限公司—2个部门
4、上海市隧道工程轨道集团设计研究院
5、上海林同炎李国豪土建工程咨询有限公司
6、上海同豪土木工程咨询有限公司
7、中铁上海设计院集团有限公司
8、上海浦东建筑设计研究院有限公司
9、华东建筑集团股份有限公司
10、中交第三航务工程勘察设计院有限公司
11、中船第九设计研究院工程有限公司
12、上海市市政规划设计研究院（检测资质上海最强）
13、中交第一公路勘察设计研究院有限公司上海分公司
14、中南市政上海分公司
15、长江水利委员会长江勘测规划设计研究院上海分院
….



3、设计院（上海市政总院为例）



4、项目管理、咨询单位（上海为例）

 1、上海市建筑科学研究院(集团)有限公司

 2、浦发集团

 ……



5、施工单位（上海为例）

 1、上海建工股份（施工为主的子公司或项目部）

 2、隧道股份（工程公司、路桥公司、市政公司、基础公司）

 3、中铁二十四局

 4、中建八局

 ……



5、施工单位（上海为例）



6、检测、养护管理单位（上海为例）

检
测

1、上海市市政规划设计研究院

2、同济大学质监站

3、上海市建筑科学研究院(集团)有限公司

4、上海同丰工程咨询有限公司

5、其他

养
护

1、上海市政养护管理有限公司

2、上海城建养护管理有限公司

3、各大桥的管理公司

4、其他



7、其他

创业—网络、餐饮

专业交叉—律师、中介

跨专业—金融、风投



8、如何选择合适的单位

好单位的定义因人而异！

个人观点：管理规范+业务稳定+利于成长=好单位



9、如何进入自己理想中的单位

自信+

扎实理论基础

较强动手能力和学习能力

团队精神

+坚持

推荐 实习

霸王面 其他



10、个人感悟

 单位没有绝对的好与差之分，适合自己即可

 单位的好坏<个人的努力

 个人的成长=学习+机会+能力



谢谢！

以上纯属个人之谈，仅供参考！

如有雷同，纯属巧合！


